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Lust auf Nordic-Walking ?

Nordic-Walking ist eine Sportart, die immer beliebter wird. Angebote von
Sportvereinen, Volkshochschulen, privaten Fitness-Trainern, Sportgeschéften
sowie der anséssigen Gastronomie, sind vorhanden.

Der gemeinsame Nordic-Walking-Park “Grenzbachtal” der Verbandsgemeinden
Puderbach und Flammersfeld wertet das touristische Angebot in unserer Region
auf.

Als Mittelgebirge ist der Westerwald ein klassisches Wanderziel und unser
Nordic-Walking-Park bietet sich gut fir sportliche Betatigungen an.

Der Nordic-Walking-Park “ Grenzbachtal” bietet verschiedene Strecken mit
unterschiedlichen Langen und Schwierigkeitsgraden.

Sind Sie noch nie in der Nordic-Walking-Technik gelaufen ?
Sie wissen gar nicht was Nordic-Walking ist ?

In einem kleinen Einfuhrungskurs lernen Sie alles, was Sie wissen missen, Uber
Nordic-Walking.

Dabel werden Sie von Fachkraften unterstitzt.

Weitere Informationen und Anmeldungen fur Kurse bei:

Touristinformation Flammersfeld, Tel. 02685/809-119
www.vg-flammersfeld.de
Touristinformation Puderbach, Tel. 02684/858-160
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Touristische Ausflugsziele:
A Naturerlebnispfad Diirrholz [ Kneipptretanlage Déttesfeld (@ Kardinal-Hoffner-Denkmal in Horhausen
B waldlehrpfad Déttesfeld E Burg in Burglahr (5] Tiergehege am Heiderhof in Obersteinebach

€ Firderturm Grube Georg in Willroth [ Alvenslebenstollen in Burglahr [ Friedrich-Wilhelm-Stollen und Otto-Stollen i
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